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М о й те  руки  во д о й  с  м ы л о м  как  м о ж н о  чащ е, 

о с о б е н н о  п о сл е  каш л я  и л и  чи хан и я . П р и  
н е в о зм о ж н о с ти  вы м ы ть  руки  эф ф е к ти в н ы м и  

являю тся  ср е д с т в а  д л я  о б р а б о тк и  р ук  
на о с н о в е  сп и р та  (салф етки, спреи ).

---------------------------- © -----------------------------
В о  в р е м я  каш л я  и л и  ч и ха н и я  п р и кр ы в а й те  
рот  и н о с  б у м а ж н о й  салф еткой , а н е  р укам и .

----------------------------0 ------------------------------
Е ж ед н ев н о  п р о в е тр и в а й те  и д ел а й те  вл аж н ую  

у б о р к у  в п о м е щ е н и я х .

О
О д е в а й те сь  п о  погоде , и зб е гай те  

п ер е о хл а ж д ен и я .

----------------------- © -------------------------

П ом ни те !
С а м о й  эф ф е к ти в н о й  п р о ф и л а к ти ко й  
гр и п п а , п н е в м о к о к к о в о й  и н ф е к ц и и  

и и х  о с л о ж н е н и й  является  в а кц и н а ц и я . 
Ч тобы  п о с та в и ть  п р и ви в ку , о б р а ти те сь  

в п о л и к л и н и к у  п о  м е с т у  ж ительства .

ОИЦЕСТ1ЕЖОГО ЗДОРОВЬЯ €  РЦОЗМП

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ УДМУРТСКОЙ РЕСПУБЛИКИ
ВУЗУР «РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ 

И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ МЗУР»

ПНЕВМОНИИ  
И ГРИППА



ГРИПП
-  острое вирусное респираторное 

заболевание, известное своим тяжелым 
течением и жизнеугрожающими 

осложнен иями.

ПНЕВМОНИЯ
— воспаление легких, которое могут 

вызывать вирусы (грипп, коронавирус 
и др.), бактерии (пневмококк, 

стафилококк, микоплазмы и др.)

ТИПИЧНЫЕ СИМПТОМЫ 
ГРИППА:

• о с тр о е  начало;
• вы со ка я  т е м п е р а т у р а  (вы ш е  38,5° С) 

с  п е р в ы х  д н е й  з а б о л е в а н и я  
(при  о с л а б л е н н о м  и м м у н и те те  

т е м п е р а т у р а  м о ж ет  бы ть  н о р м ал ьн ой );
• б о л и  в м ы ш ц а х  и суставах;

• слабость , вялость;
• б о л ь  в горле , з а л о ж е н н о с ть  носа;

• в о зм о ж н ы  н о со в ы е  к р о во теч ен и я ,
сы п ь  на теле.

ГРИПП ОПАСЕН СЕРЬЕЗНЫМИ 
ОСЛОЖНЕНИЯМИ:

п н е в м о н и я , ИТШ , к р о в о и з л и я н и я  в о р га н ы  
и ткани , м и о ка р д и т , эн ц еф али т , м е н и н ги т  и др .

ТИПИЧНЫЕ СИМПТОМЫ 
ПНЕВМОНИИ:

• т е м п е р а ту р а  38-40°С;
• б о л ь  в гр уд н о й  клетке, з а тр у д н е н и е  

• ды хания ;
• к а ш е л ь  сухо й  и л и  с  м окротой ; 

оды ш ка ;
« в ы р а ж е н н а я  слабость .

Диагноз «(пневмония» может 
поставить только врач!

ф  ВАЖНО!
Не лечите самостоятельно «простуду», 

как можно быстрее обратитесь к врачу! 
Промедление в 2-3 дня может стоить 

жизни!

ПРОФИЛАКТИКА
--------О--------

В ед и те  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и зни : з а н и м а й т е с ь  
ф изкультурой , с о в е р ш а й те  ч а сты е  

п р о гул ки  на св еж е м  воздухе, о ткаж и тесь  
от в р е д н ы х  п р и вы ч ек .

------------------------0----------------------------
П и та н и е  д о л ж н о  бы ть  п о л н о ц е н н ы м , 
с  д о с та то ч н ы м  со д е р ж а н и е м  белка, 

м и к р о э л е м е н т о в  и в и та м и н о в . 
Е ж ед н ев н о  в кл ю чай те  в р а ц и о н  св е ж и е  

о в о щ и  —  не  м е н е е  4 0 0  г, ф рукты  —  
не  м е н е е  2 0 0  г, а та кж е  мясо , рыбу, 

м о л о ко  и м о л о ч н ы е  продукты .

----------------------------0 --------------------------------

В  п е р и о д  п о д ъ ем а  р е с п и р а т о р н о й  
з а б о л е в а е м о с ти  и зб е га й те  контакта 

с  б о л ь н ы м и , в о зд е р ж и те с ь  от п о с е щ е н и я  
м е с т  с  б о л ь ш и м  с к о п л е н и е м  л ю д ей . 

В се гд а  и сп о л ь зуй те  маску.


