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КОРОНАВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ 
В «СЕРЕБРЯНОМ ВОЗРАСТЕ»

В старш ем возрасте течение коронавирусной  инф екции имеет свои особенности. 
Она характеризуется нетипичной, иногда стёртой клинической  картиной. 
Симптомы  могут быть невы раж енными, не соответствовать 
тяжести заболевания и серьезности прогноза.
Важ но прислуш иваться к своему организм у и обращ ать 
внимание на лю бы е изменения самочувствия.
Заболевание начинается постепенно, но развивается стремительно.
Чем раньш е начато лечение, тем больш е ш ансов на благоприятный исход.

Значительно повышают риск:
V  болезни сердца и сосудов,
>/ повы ш енное артериальное давление,
V  сахарный диабет,
V  заболевания дыхательной системы,
V  онкологические заболевания,
■/ хронические  болезни почек,
V  ревматические заболевания, 

ож ирение.

Симптомы коронавирусной инфекции:
• характерна высокая температура, но она может 

отсутствовать из-за ослабления имм унной  системы;
• общ ая слабость и повыш енная утомляемость;
•  сухой кашель;
• одыш ка и затруднение дыхания;
• ощ ущ ение давления, тяжести в грудной клетке;
•  залож енность носа, насморк;
• потеря или ослабление вкуса и обоняния;
• головные боли, мигрень, дезориентация 

во времени  и месте;
•  боли в мыш цах и суставах;
•  в отдельных случаях могут появляться 

учащ енное сердцебиение, кровохарканье;
•  возможны тошнота, рвота, диарея.



Полезные советы:
©  По возмож ности чаще проводите влажную 

уборку  в доме, уделяя особое внимание 
горизонтальным поверхностям, ручкам дверей, 
выключателям. Проветривайте комнаты.

©  Соблю дайте правила личной  гигиены: 
чаще мойте руки с мылом, используйте 
кожные антисептики, не прикасайтесь 
руками к лицу. Приходя домой, снимайте 
верхнюю одеж ду в коридоре.

©  Соблю дайте социальную  дистанцию
не менее 1,5 метров и используйте защ итные 
лицевы е маски. Не забывайте их менять.

©  Выберите время посещ ения магазинов, больниц, когда нет больш ого 
количества посетителей. По возмож ности откажитесь от поездок 
в общ ественном  транспорте. Не стоит соверш ать поездки в «час-пик».

©  Не нуж но  отказы ваться  от п р о гул о к  на св еж ем  воздухе, р е гул ярн ой  
ф и зи ч еско й  нагрузки .

©  П о п р об уй те  о св ои ть  си с те м у  б ескон тактной  до ставки  продуктов , лекарств . 
П ри  о б щ е н и и  с  р о д н ы м и  и д р у зьям и  и сп о л ьзуй те  телеф он  и видеосвязь .

О  П ри  п о яв л ен и и  п р и зн а ко в  р е сп и р а то р н ы х  забо л еван и й , а такж е  при
о б о стр е н и и  хр о н и ч ески х , следует  н езам ед л и тел ьн о  вы звать врача на дом !

П О М Н И Т Е !
Сам ая  надеж ная  м ера  защ иты  -  это 
ВАКЦИНАЦИЯ.
В акц и н ац и я  в « серебр яно м  
возрасте»  п ер ен о си тся  
как  п р ави л о  легко .
Но даж е  по сл е  в а кц и н ац и и  
не  забы вай те  соблю дать  
все  п ер е ч и сл е н н ы е  советы .

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


